





Dzim Marfi

MIR

POD
PRITISKOM

Obucite svoj um za
izvanredna postignuca
I najbolji mogudi zivot

Prevela
Dijana Delosevi¢

H | aguna I




Naslov originala

Jim Murphy
INNER EXCELLENCE

Train Your Mind For Extraordinary Performance
& The Best Possible Life

Copyright © 2020 by Jim Murphy
Translation copyright © 2026 za srpsko izdanje, LAGUNA



Za mog oca, Donalda K. Marfija

Za onog koji je veoma uticao na mene da dobro razmislim o
tome $ta da volim a $ta da pustim. Volim te. Vidimo se uskoro.

Za moju majku, Mic¢iko M. Marfi (rodena Kojama)

Mom uzoru. Volim te.

Za Naomi T. Marfi
Mojoj sestri, mojoj inspiraciji.






SADRZA)

Predgovor. . . . .. ... ... .. i 11
Presupozicije. . . . . ... ... o o 0oL, 15
Uvod. . . ... . i i e 25

. Maslov i maserati
PotragazaviSe . . .. ....... ... ... ... ... 33

. Tamo gde su divlje stvari
Ponosistrah, i centar svemira . . . . ... .. ... .. 52

. Najveci protivnici sa kojima Cete se ikada suociti
Kriticar, Majmunski um i Varalica. . . . .. ... ... 66

. Odvaznost i sumrak
Tri stuba izuzetnih postignuéa . . . . .. ... ... .. 77

. Kodeks samuraja
Kako je grupa ratnika ovladala svojim egom . . . . . . 108

. Promenite svoje stanje, promenite svoj Zivot
Kako da kontrolisete svoje emocije. . . . .. ... ... 140

. Svet je ravna ploca
Kako razviti uverenja u skladu sa svojim snovima . . .169



8 MIR POD PRITISKOM

8. Jasna i prisutna lepota
Pet najmocnijih nacina da se bude u potpunosti prisutan 188

9. Nezaustavljivo
Kako prevazi¢i mentalne blokade, strahove i fobije . .216

10. Heroj i koza
Kako zadrzati stalozenost pod pritiskom . . . ... .. 242

11. Maslov, Majkl DZordan i mornaricke foke

Tri karakteristike izuzetnih lidera . . . . .. ... ... 274
Zakljucak

NovinacinzZivota. . . . ... ............... 291
Oautoru . . .. ... ... ... .. ... ... ... 297
Najcesce postavljena pitanja

o unutra$njojizvrsnosti . . . .. ... ... ... ... 301
Dodatak A

12 koraka Anonimnih alkoholicara . . . .. ... ... 307
Izjave zahvalnosti . . . .. ............... 309
Beleske . ... ........ ... .. ... . ... 313

Pojmovnik . ... ....... ... ... ... 329



»Evo moje tajne. Sasvim je jednostavna:
¢ovek samo srcem dobro vidi.

Sustina se o¢ima ne da sagledati.“*

Antoan de Sent-Egziperi, Mali princ

Svrh svega $to se cuva Cuvaj srce svoje,
jer iz njega izlazi zivot.

Pric¢e Solomunove, 4:23
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PREDGOVOR

Kojama Bunpadiro je morao da donese tesku odluku. Da li je
bio spreman da umre? Dali je bio spreman da zrtvuje udobnost
i zadovoljstvo, i sve §to ima posveti nesebi¢nom putu ratnika?
Da li ¢e postovati kodeks?

Biti samuraj u feudalnom Japanu znacilo je imati cast i
postovanje, oli¢eno Zivotom posve¢enom obuci u moralnom
vodstvu, duznosti i milosti. Bunpacirov zivot, kao i zivot svakog
drugog samuraja, podrazumevao je svakodnevnu obuku u bo-
rilackim i macevalackim vestinama, kao i obuku iz kaligrafije,
poezije, umetnosti i ceremonije Caja.

Kodeks samuraja zahtevao je potpunu posvecenost. Ona je
ukljucivala stavljanja svoje zemlje i gospodara iznad sebe, do te
mere da je sebe ve¢ smatrao mrtvim. To je znacilo da se svakog
dana budio spreman da umre.

Bunpaciro je izabrao zivot samuraja — i prihvatio smrt koja
ide sa tim. Ali 1867, njegov Zivotni stil naglo je prekinut. Kada
se tokom njegovog Zivota okoncalo dva i po veka vladavine
samurajskog nacina zivota, on je od neverovatne mo¢i zavrsio
kao potpuno nemocan. Nestali su njegov elitni status, kao
i sve ostalo $to je zrtvovao. Srce mu se slomilo. Bez svrhe u
zivotu, pice je postalo njegov ravnodusni prijatelj. Da je samo
Bunpaciro znao ono $to sam ja otkrio, a to je da svako srce ima
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potencijal za duboko zadovoljstvo, radost i samopouzdanje
- i da je obuka za takav zivot ne$to najvaznije $to Cete ikada
uraditi. Vase srce je mesto gde sve vase nade i snovi, strahovi i
anksioznost nestaju ili cvetaju. Ono je izvor mentalne ¢vrstine
i unutrasnje snage. Ako je vase srce sazdano oko neceg pri-
vremenog §to ne mozete da kontroliSete, Zivot ¢e vam postati
nestabilan. Bunpacirovo samopostovanje bilo je vezano za
njegovu ulogu samuraja, a kada ga je izgubio, izgubio je sve.

Dok ¢itate ovu knjigu i ispitujete svoje srce, otkricete da vas
najveci san nije da imate milione dolara ili ku¢u s pogledom na
okean. Va$ san se ogleda u tome kako mislite da Cete se osecati
ako posedujete te stvari. Mozda ¢e vam one doneti srecu dok
zamisljate kako ljudi hvale vas uspeh, ili ¢e vam pruziti divno
iskustvo dok vasi prijatelji uzivaju u vasoj kuci na obali. A
mozda i nije tako. U svakom slucaju, novac i materijalna dobra
zapravo nisu ono za ¢im zaista zudite.

Ako pogledate u svoje srce, izvan Zelje za bilo kakvim uspe-
hom, verujem da Cete otkriti da ono $to zaista Zelite jeste da se
osecate istinski Zivim, ispunjeni vitalno$¢u, svrhom i smislom
— apsolutno ispunjenim zivotom. Za ve¢inu nas, mozda i ne-
svesno, zivot predstavlja dugu potragu za ovom ispunjenoscu.
Zelimo duboka iskustva koja obogacuju, i smislene veze, Zivot
koji ne provodimo u neprestanom strahu. Zelimo da Zivimo
smelo, uceci i razvijajudi se, i podsticuci neustrasivost koja
pobuduje Zivot u drugim ljudima.

Taj zivot je dostupan svima nama, ali se mi lako upli¢cemo
u potragu za simbolima uspeha umesto za autenti¢nim Zzivo-
tom, ometeni raznim aktivnostima, i gubimo iz vida $ta zaista
zelimo. Umesto da direktno trazimo neustrasivu autenti¢nost
ili¢ni razvoj, jurimo za iluzijom i dobijamo prazninu.

Direktna potraga znaci razvijanje novog mentalnog sklopa
inovih vestina, koje vode do unutra$nje snage, mira i samopo-
uzdanja, nezavisno od okolnosti vaseg Zivota. Vase srce mozda
mora da se preusmeri i ponovo definise uspeh tako $to ¢e poceti
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da ceni nesto $to je stabilnije i mo¢nije od vasih osecanja ili sta-
tusa, odbacivanjem drustvenih merila koje ocenjuju vas Zivot.

Na kraju ¢ete moc¢i da naucite kako da imate izuzetan na-
stup, pod ekstremnim pritiskom, i zivite zivot pun dubokog
zadovoljstva, radosti i samopouzdanja. Zapravo, otkricete da
je ovo preusmeravanje srca najefikasniji i najmo¢niji nacin da
to uradite.

Jositaka Kojama (Bunpacirov sin) je gledao svog oca, neka-
da slavnog ratnika, kako gubi svoj ugled i postaje alkoholicar.
Shvatio je da je identitet njegovog oca vezan za status i stvari
kojima ne moze da upravlja. Jositaka je zapoceo duboko promi-
$ljanje o sopstvenom Zivotu, o tome $ta zaista Zeli i $ta je najva-
znije. Shvatio je da ne Zeli mo¢ ili prestiz — ve¢ da Zeli punocu
zivota. Kao rezultat toga, Jositaka je promenio tok svog zivota,
od onog posvecenog mo¢i nad drugima do onog posvecenog
osnazivanju drugih. Kroz ovu promenu stekao je upravo onu
vrstu dubokog zadovoljstva, radosti i samopouzdanja o kojoj
govorim - i Ziveo izvanrednim Zivotom.

Ovu knjigu piSe njegov praunuk.






PRESUPOZICIJE
(pretpostavke)

Kvalitet vaseg Zivota zasnovan je na tri elementa:

1. Vasem unutra$njem svetu misli i osecanja, uverenja i zelja.

2. Vagem referentnom okviru (mentalnom sklopu) iz kojeg
gledate na svet.

3. Vas$im odnosima.
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Kako mislite i osecate jeste rezultat vasih pretpostavki i
uverenja koja su se formirala u vasem srcu (i podsvesti, o ¢emu
¢emo kasnije). Ove pretpostavke i uverenja formiraju odredeni
mentalni sklop koji utice na to kako se odnosite prema sebi,
drugima i svemu ostalom u vasem zivotu.

Kvalitet vasih postignuca takode se zasniva na tri elementa:

1. Vasem uverenju o tome ko ste i $ta je za vas moguce.

2. Vasoj sposobnosti da se fokusirate i budete u potpunosti
angazovani u datom trenutku, srcem, umom i telom.
(Napomena: u ovoj knjizi naizmenic¢no se koriste reci

<« . <«
»srce“ i ,,duh®.)

3. Vasoj slobodi da se igrate poput deteta, radoznalo istra-
zuju¢i mogucnosti i uzbudeno trazeci izazove koji mogu
da nastanu.

Tri elementa koja odreduju kvalitet vaseg Zivota — unu-
tra$nji zivot, referentni okvir i odnosi - i tri elementa koja
odreduju kvalitet vasih postignuca — uverenja, fokus i sloboda
- duboko su isprepleteni.

Prvu verziju ove knjige poceo sam da pisem 2004. godine,
nakon $to sam se preselio u pustinju Sonora u Arizoni, kako
bih Ziveo Zivotom relativne usamljenosti. Resio sam se televi-
zora i viSe od polovine onoga $to sam posedovao, sa re¢ima
Vinstona Cer¢ila koje su se neprestano kretale na skrinsejveru
mog racunara:

Oni koji su predodredeni za velicinu moraju prvo da hodaju
sami kroz pustinju. Namerno sam otisao da zivim u pustinji,
u samodi, kako bih mogao da prozivim Cer¢éilove reci. Reci
Henrija Dejvida Toroa, koji je isto tako oti$ao da Zivi u prirodi,
takode su mi dotakle srce. Kao i Toro, Zeleo sam da...
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... se suo¢im samo sa sustinskim ¢injenicama Zivota i vidim
dali mogu da ne usvojim ono $to bi me mogle nauc¢iti samo
da bi, kada dode vreme da se mre, otkrio da nisam istinski
ziveo. Nisam Zeleo da zivim ono §to Zivot nije, jer je Zivot
tako dragocen; niti sam Zeleo da se ponasam rezignirano,
ukoliko to nije bilo sasvim neophodno. Zeleo sam dublji
zivot, iz kog ¢u isisati srz, zivot stameni i spartanski kojim
bih porazio sve $to nije Zivot, rascistio put pred sobom i
pred svakom opasnoscu, saterao zivot u ¢osak i sveo ga na
najmanju mogucu meru.

I tako sam pet godina proveo u istrazivanju, intervjuisanju
i pisanju, od ¢ega dve i po godine u pustinji. Bio sam opsednut
time da nauc¢im kako najbolji na svetu nastupaju sa samopou-
zdanjem i stalozenos$¢u i pod najsnaznijim pritiskom. Glavno
pitanje koje sam proucavao - i postavljao sportskim psiholozi-
ma iz ¢itave Severne Amerike - bilo je sledece: Kako olimpijski
sportista moze da trenira Cetiri godine za nastup koji moze
trajati krace od minuta, i zadrzati prisebnost i samopouzdanje
pod takvom vrstom pritiska?

Sto sam dublje uranjao u istrazivanje, shvatao sam da je
besmisleno pomagati sportistima da osvoje nekakav svetski
$ampionat ili olimpijsko zlato ukoliko ta pomo¢ ne popravlja
kvalitet njihovih Zivota — njihov unutrasnji zivot. I stoga sam
zapoceo sa proucavanjem dva glavna koncepta:

1. Kako zadrzati savrSenu stalozenost i mentalnu jacinu
pod ekstremnim pritiskom?

2. Kako ziveti najbolji mogudi zivot: Zivot definisan dubo-
kim zadovoljstvom, rados¢u i samopouzdanjem?

U pustinji sam imao zadivljuju¢i uvid. Shvatio sam da su
potraga za izuzetnim postignuc¢ima i potraga za najboljim mo-
guc¢im Zivotom jedan te isti put.
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Ovaj uvid je promenio moj zivot.

Samo zalim $to to nisam shvatio ranije - onda kada sam
igrao za Cikago kabse. Igrao bih sa mnogo vise slobode i sa-
mopouzdanja. A ovako sam igrao pogresnu igru, i jo§ nisam
znao da je tako.

Vecina nas igra pogresnu igru Citav svoj zivot. Koncentri-
sani smo na kratkoro¢ne pobede, privremenu sre¢u i povr$na
dostignuéa, iako smo stvoreni za mnogo vise. Zivot razumemo
kao kona¢nu igru koja se svodi na nulu - u kojoj postoje pobed-
nik i gubitnik, pocetak i kraj - kada je ona zapravo beskonacna.
Zivot treba da bude putovanje u kom se povezujete sa drugima,
zajednicki se razvijate i otkrivate nove, neverovatne stvari, a ne
igra neprestanog poredenja i takmicenja, stalnog pokusavanja
da se negde uklopite ili budete uspesni. ,,Suvise ¢esto imamo
previse niska oc¢ekivanja, posezemo za vo¢em sa najnizih grana
nekog zbuna iako su pred nama ¢itavi voénjaci.

Dakle, koju igru vi igrate?

Najbolji moguci zivot - zivot apsolutne punoce - jeste onaj
zivot sa neverovatnim iskustvima, dubokim, smislenim veza-
ma i, najvaznije, svim unutra$njim rezervama ljubavi, radosti
i mira. Ova tri izvora vode do obilja voca koje se neprestano
umnozava: mir postaje strpljenje a strpljenje ljubaznost, pa za-
tim dobrota, odanost, neznost i, na kraju, istinska samokontrola.

Kakve god snove imali, verujem da u konacnici, ono §to za-
ista zelite jeste da budete ispunjeni ovim unutrasnjim izvorima
ljubavi, radosti i mira, i svim drugim moc¢nim izvorima koji
dolaze sa njima. Takav je Zivot izuzetan, i dostupan je svima
nama - ali njegova cena je visoka. On zahteva jasnu nameru i
posvecenost, kao i spremnost na ranjivost dovoljnu za razvoj
vaSeg unutrasnjeg sveta.

Da biste razvili svoj unutrasnji svet, potrebno je da preo-
brazite svoje srce, tako da je ono $to najvise volite nesto zaista
moc¢no i smisleno. Ono vam omogucava da razvijate svoje uve-
renje, fokus i slobodu, tri klju¢na elementa izuzetnih postignuca.
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Ono vam omogucava da usmerite misli i stvorite mentalne
obrasce oko izvanrednih moguc¢nosti i onoga do ¢ega vam je
najvise stalo izbog cega ste najvise ushiceni - zbog cega ste se
rodili - a ne da se upli¢ete u brigu, stres ili anksioznost.

Vecina nas razume stvari naopako, pokusavajuci da bude
uspesna kako bi bila sre¢na. Drugim recima, slazemo elemente
kvalitetnog Zivota obrnutim redosledom: prvo se fokusiramo
na svet oko nas — na nase veze i referentni okvir - pa tek onda
na na$ unutrasnji svet. Medutim, ako se fokusiramo na nag
unutrasnji svet, posti¢i ¢emo mnogo vise. Mozemo imati radost
i mir, svrhu i mo¢ - $to ¢e takode uvecati nasa postignuca. Ali
ako zelimo dugoroc¢na izuzetna postignuca i neverovatan Zivot,
treba da zamenimo redosled: prvo srce a zatim postignuce.
Prvo razvijajte svoj unutrasnji svet, a za njim e slediti i spoljni.

Sem toga, izuzetan spoljni svet nema nikakvu vrednost bez
smislenog unutrasnjeg sveta, zar ne?

Putovanje ka najboljem mogucéem zivotu pocinje podesava-
njem objektiva kroz koji gledamo svet. Prema Darelu DZonso-
nu, doktoru nauka i predavacu saradniku na Ridzent koledzu:

Svako ljudsko bi¢e ima odredenu viziju stvarnosti; svako od
nas gleda na zivot kroz odredeni referentni okvir. Svi ima-
mo duboko usadene presupozicije o prirodi te stvarnosti.
Mozda ne mozemo da imenujemo te presupozicije, ali one
su tu. Odrazavaju se u na¢inu na koji se odnosimo prema
ljudima, nac¢inu na koji tro§imo vreme i novac. Ili, jedno-
stavnije receno, svako od nas nosi naocare. Te naocare su
nam dale nase porodice, nasa iskustva iz detinjstva, knjige
koje smo ¢itali, iskustva koja smo proziveli, filmovi koje smo
gledali. Ove vizije stvarnosti uti¢u na ceo nas Zivot.

Najneverovatniji izvodaci i pojedinci koji su ikada ziveli,
dozivljavali su svoje okolnosti na neobi¢no sli¢an nac¢in. Imali
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su objektiv kroz koji su posmatrali svet koji je bio medusobno
sli¢an, ali se veoma razlikovao od sveta svih drugih.

Ova knjiga ¢e vam pomoci da shvatite kako su ti neverovatni
pojedinci obucavali svoje umove (i usmeravali svoja srca) tako
da uvek mogu da uce i razvijaju se; i kako mozete da obucite
svoj um i srce da rade isto.

Kako bismo imali trajno vrhunski nastup i punocu Zivota,
moramo podrobno da prou¢imo ko smo. Od ¢ega smo sazdani
i ta nas pokrece. U mojih pet godina istrazivanja (specijalizaci-
je), ista stvar se isticala kako za najbolji nastup tako i za izuzetan
zivot: srce. Prekretnica u mom istrazivanju bila je kada sam
naucio da je srce (ili duh) klju¢ni pokretac i za jedno i za drugo.

Srce je mesto gde pohranjujemo nasa nadanja i snove, uve-
renja i pretpostavke. Iz srca poticu dobro ili zlo, ljubav ili strah.
Ono je izvor nasih najdubljih motivacija i najve¢e mo¢i. Ako
zelimo da razvijemo samopouzdanje i stalozenost pod priti-
skom, kao i duboko zadovoljstvo i radost, treba da dovedemo
u sumnju pretpostavke i uverenja koja imamo u srcima - i
uverimo se u njihovu istinitost. Svi imamo neku pricu koju
ponavljamo sebi tokom ¢itavog zivota, zasnovanu na pretpo-
stavkama i uverenjima koja su se formirala u nasim srcima.
Neke od tih pric¢a su osnazujuce i istinite; druge nisu. Imamo
i uverenja koja nam dopustaju da vidimo mogucnosti i lepotu
koje niko drugi ne moze.

Kada vam je zivot zasnovan na Istini sa velikim slovom i,
ona se $iri svakodnevno - kao §to suncevi zraci ispunjavaju
nebo - otkrivaju¢i nam nepoznate lepote. Na ovom mo¢nom
putovanju unutrasnje izvrsnosti, usmeri¢emo vase misli i kako
ih stvarate ka necem mo¢nom i trajnom.

Medutim, prvo moramo da se oslobodimo pretpostavki
(nazva¢emo ih presupozicijama) koje su mozda ogranicavale
nase zivote do sada a da toga nismo bili svesni. Zivot sa neo-
grani¢enim mogu¢nostima je moguc¢ samo kad su pretpostavke
koje upravljaju nama takode slobodne od ogranicenja.
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Evo nekoliko starih presupozicija kojih ¢emo se resiti (kao
i zasto to ¢inimo):

e Ja sam ono $to mislim.
° Ponekad kroz nas um prolaze uzasne ili sramotne misli,
koje nisu istinite i nemaju nikakve veze sa onim $to
zaista jesmo.

e Moja vrednost je zasnovana na mojim rezultatima.

° Mozda ste odrasli u kulturi ili porodici koja je u vas
usadila potragu za odredenim vrednostima, ali vase sa-
mopostovanje se ne povecava niti umanjuje na osnovu
vasih postignuca u tom pogledu.

¢ Oni najuspesniji su rodeni takvi.

° Sa kojim god sposobnostima da ste rodeni, one mogu
da se poprave daleko iznad onog sto ste zamislili, uglav-
nom kroz naporan rad, promisljeno uvezbavanje odre-
denih vestina (kojima ¢u vas nauciti) i u¢enje kako da
usmerite i kontrolisete svoje Zelje.

Evo deset novih mo¢nih presupozicija koje ¢e ¢initi osnovu va-
Seg mentalnog sklopa koji cete razviti tokom citanja ove knjige:

1. Svaka okolnost i svaka osoba koju sretnete tu je da vas
necem nauci i da vam pomogne - sve je tu za vase dobro.

© Stvoreni ste za slavu (beskonacna, urodena vrednost).
° Zivot koji ste dobili je namenjen razvoju vaseg karak-
tera i pripremi za tu slavu.
2. Vas$ zivot je odraz vasih uverenja.

° Osnova za izuzetna postignuca, radost i ssmopouzda-
nje - i stoga primarna vestina koju treba da savladate
— jeste kako da steknete uverenja.
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° Uverenja su kontrolna tabla vaseg zZivota, podsvesni
termostat koji vas zivot drzi u skladu sa vasim nivoima
udobnosti. Da biste poboljsali performanse (i svoj Zi-
vot) na dosledan, moc¢an nacin, morate promeniti svoja
uverenja o tome ko ste i kakve su vase mogu¢nosti.

Egocentri¢nost je osnovni uzrok straha.

° Ona vodi do samosvesti (zabrinutosti o tome $ta drugi
misle o nama), preteranom analiziranju i, kona¢no,
samoodbacivanju.

° Nasa najveca prepreka jeste da sami sebi prepre¢imo
put arogancijom ili samoodbacivanjem, a obe poti¢u
iz egocentri¢nosti.

Svi imamo iste duboke potrebe i iste duboke Zelje.

° Svacije srce ocajnicki zeli da bude voljeno i prihvaceno;
veci deo onog $to ¢inimo je zasnovano na tome da
zadovoljimo ovu potrebu.

° Nasa najdublja potreba je za bezuslovnom ljubavlju, a
nasa najveca zelja je da smo u potpunosti prihvaceni
i voljeni.

Svi rade najbolje §to umeju sa onim $to se nalazi u nji-

hovom srcu.

° To jest... u odnosu na svoje poreklo, shvatanja, uve-
renja, strahove, rane i praznine.

° Kad god se neko (pa i vi sami) ponasa na neprijatan
ili okrutan nacin, to je zato $to mu nedostaju izvori
kao $to su ljubav, radost i mir, a to ga tera da na zivot
gleda kroz egocentri¢ni objektiv straha ili bola.

Mapa nije teritorija.
° Svetkoji vidite i u kom komunicirate nije stvarnost; ve¢

je ono §to je vas um stvorio, na osnovu nacina na koji ste
do sada tumacili i obradivali dogadaje u svom Zivotu.
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Lula koju ste videli na pocetku ovih presupozicija za-
pravo nije lula, ve¢ slika lule. Mozda vam se to ¢ini kao
luckasta razlika, ali je zapravo veoma vazna (kao $to je
Rene Magrit to podelio sa nama na svojoj slici iz 1929.
godine, sa nazivom Obmana slika).

7. Viniste va$ um.

° Va$ um je onaj deo vas koji treba da trenirate. Mozete
nauciti da usmeravate i kontrolisete svoje misli kao §to
ucite da kontrolisete svoje telo.

° Vasa najveca sloboda je gde ¢ete pohraniti svoje misli.
Kako shvatate da vi niste vas um, bicete manje vezani
za beskorisne, negativne misli koje svakog dana navi-
ru, i usmeravacete svoj um ka mislima koje osnazuju.

8. Problem nije problem, problem je nacin na koji mislite
0 njemu.

¢ U konacnici niste sre¢ni ili tuzni zbog svojih okolnosti,
vec zbog onog $to mislite o svojim okolnostima.

Kako se osecate potice gotovo u potpunosti od toga
$ta mislite; stanje u kom se nalazite, $to je uzrokova-
no nacinom na koji razmisljate o nekom problemu,
predstavlja pravi problem.

9. Ne postoji neuspeh, samo povratna informacija.

¢ Uspeh ili neuspeh su u velikoj meri medusobno po-
vezani, jednako vazni, i oznaceni kao suprotnosti od
strane nase kulture.

° Va$a sposobnost da ucite, razvijate se i uvecavate svoj
potencijal u direktnoj vezi je sa vasom sposobnos¢u
da prigrlite neuspeh.

10. Osoba koja najvise kontroliSe svoj unutrasnji svet ima
najvecu moc.





